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ＪＡ共済連（全国共済農業協同組合連合会・代表理事理事長 柳井 二三夫）では、女優の有村架純

さんと浜辺美波さん、および萩原利久さんが出演する新ＴＶ-ＣＭ『練習』篇（各３０秒/１５秒）を

制作し、１０月５日（月）から全国で放映します。 

ＬＡ（ライフアドバイザー、以下ＬＡ）役の有村さんと妹の浜辺さんの日常生活を描いた本ＣＭシ

リーズは２０１９年春の公開から、今回で第８作目を迎えました。６作品目からは、後輩ＬＡ役に萩

原さんを起用。ストーリーにも幅が広がり、ますますパワーアップしています。 

■ ＣＭの見どころ 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う「新しい生活様式」に対応した取組みの一環として、ＪＡ

共済では、組合員・利用者のお宅を訪問して契約内容を確認する従来の３Ｑ（サンキュー）訪問活動

を補完する取組みとして、現在、電話にて保障に関する相談や不安の解消を行う“３Ｑコール”活動

を展開しています。 

今回の作品は、この３Ｑコール活動の取組みを有村さんと浜辺さん姉妹のコミカルなやり取りを交

えて描きました。 

ＣＭでは、電話で契約者に保障の内容を確認している有村ＬＡの姿からスタート。しかし、電話の

相手からは「姉が…、めんどくさくて」と意外な言葉が。画面がズームアウトすると、ストレッチを

しながら、電話代わりのリモコンを手に話をしている浜辺さん。有村ＬＡは、自宅で３Ｑコール活動

の練習をするも、真面目に付き合ってくれない妹に不満を言いますが、浜辺さんは、意に介さずに「姉

がめんどくさい」と続けます。 

場面が変わってオフィスで後輩ＬＡの萩原さんが有村ＬＡに話しかけようとしますが、ちょうど３

Ｑコール活動の真っ最中。そこには、契約者に「最近、お変わりないですか？」と落ち着いた声で話

し、自主練習の成果を十分に発揮している有村ＬＡの姿がありました。 

３Ｑコール活動を自宅で練習するシーンは有村さんと浜辺さんのアドリブで何回も撮影。カメラが

回るごとに異なる二人のアドリブは、監督から、思わず「面白すぎて（選べなくなるから）これ以上

見たくない！」とカットがかかるほどでした。 

姉妹役が定着した２人の呼吸ぴったりの掛け合いを、是非、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

N e w s  R e l e a s e 
新ＴＶ-ＣＭ『練習』篇 １０月５日（月）から全国で放映開始 

契約者に電話で保障内容を確認する“３Ｑコール”活動の取組みを有村ＬＡが伝えます。 

有村架純さん・浜辺美波さん共演のＣＭシリーズ第８弾！美しすぎる姉妹のアドリブによる掛け合いは必見 



 

 

■ 第８弾ＴＶ-ＣＭ『練習』篇 ３０秒/ストーリー 

「今のが、ご加入されている内容です」と、何やら電話をしている様子の有村さん。電話口からは、「もう一つ、相談が

あって…。言いにくいんですが…」と少し深刻なトーンで話す浜辺さんの声が聞こえてきます。 

有村さんが「何か…」と不安げに返すと、「姉が…、めんどくさくてー！」と浜辺さんがいたずらな笑みを浮かべ答えま

す。有村さんが勢いよく振り返った先にはストレッチをしながら、リモコンを手に電話の練習相手をする浜辺さんの姿が。

その様子を見た有村さんは、「美波！ 練習になんない！」と一言。さらに、「リモコンだと練習になんないんだよ」と畳み

掛けます。不満げな有村さんとは裏腹に、「えー？ リモコンだ！」とあっけらかんとした様子の浜辺さん。「姉がぁ、めん

どくさーい！」「うるさーい！」と姉妹の言い合いが盛り上がります。その後、オフィスでは有村さんに声を掛けようとする

萩原さんの姿が。近づくと、電話中だった有村さんは「シーッ」とジェスチャーで伝え、浜辺さんとの練習の成果を発揮す

るように、落ち着いた声で電話対応をしていきます。 

■ 出演者プロフィール 

 

 

■ ＴＶ-ＣＭ概要 

 

 

 

 

 

 

■ 制作スタッフ 

 

 

 

 

 

以 上 

 

 

広 告 主 名 ： ＪＡ共済連 

素 材 ： 第８弾ＴＶ-ＣＭ『練習』篇（３０秒/１５秒） 

出 演 ： 有村架純、浜辺美波、萩原利久 

放 映 日 ： ２０２０年１０月５日（月）～    放送地域：全国 

※新 TV-CM『練習』篇（３０秒/１５秒）は、同日にＪＡ共済ホームページに公開予定です。 

◇有村 架純 ＜ありむら かすみ＞ 

生年月日： １９９３年２月１３日 

出身地  ： 兵庫県 

◇浜辺 美波 ＜はまべ みなみ＞ 

生年月日： ２０００年８月２９日 

出身地  ： 石川県 

◇萩原 利久 ＜はぎわら りく＞ 

生年月日： １９９９年２月２８日 

出身地  ： 埼玉県 

第 8 弾ＴＶ-ＣＭ 『練習』篇 

ECD： 篠原誠  

PL：  佐藤一貴  

AE：  山住慎太郎、赤尾翼、立花健志、

棚村若奈 

プロデューサー： 吾郷マキ、北原祐二 

演出： 小松真弓 

撮影： 瀧本幹也 

CD：  今井政広 

CP：  鈴木健司 

Cas：  早崎志歩、小峰顕介 

PM：  稲葉芽里、佐藤諒文、森野継偉、土橋昂乃助

助監督： 長田亮 

照明：藤井稔恭 

美術：部谷京子 

スタイリスト： 瀬川結美子（有村さん）、有咲（浜辺さん）、鴇田晋哉（萩原さん） 

ヘアメイク ： 尾曲いずみ（有村さん）、鎌田順子（浜辺さん）、松田陵（萩原さん） 

 


