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令和 4年 9月 1日（№04-11） 

 

 

 

 

 

ＪＡ共済 げんきなカラダプロジェクト オンラインウォーキング大会 

「げんきなカラダＷＡＬＫ2022」１０月１日から開催 
９月１日から特設Ｗｅｂサイトを開設し、エントリースタート！ 

 

ＪＡ共済連（全国共済農業協同組合連合会・代表理事理事長 柳井 二三夫）では、組合員・利用

者・地域住民の皆さまの健康増進を総合的にサポートする取組みとして、令和３年４月から「げん

きなカラダプロジェクト」を展開しています。 

その一環として、新型コロナウイルスの影響が続く中でも、皆さまの健康増進に役立てていただ

ける取組みとして、昨年度に引き続き、令和４年１０月１日から、「げんきなカラダＷＡＬＫ   

２０２２」を開催いたします。 

また、本イベント開催にあたり、イベント概要やエントリー方法等を掲載した特設Ｗｅｂサイト

（https://genkara.ja-kyosai.or.jp/event/genkinakarada-walk2022/）を９月１日に開設いたし

ました。 

 

■「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２２」について 

 「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２２」は、どなたでもご参加いただける参加費無料の   

オンラインウォーキングイベントです。「ＪＡ共済アプリ」の歩数計測機能を活用（注）し、 

１日 8,000 歩を目標に歩いていただくと、目標歩数の達成日数に応じて、抽選ですてきな 

賞品を贈呈します。 

「げんきなカラダＷＡＬＫ」は今年で２回目の開催となりますが、今年は「１日達成賞」

を新設するなど、よりご参加いただきやすい内容となっています。 

 また、イベント開催期間中に「ＪＡ共済アプリ」にログインするだけで、１日１回抽選で

「コンビニクーポン」が当たるログインボーナスや、Twitterで「#げんカラＷＡＬＫ２０２

２」とツイートすると抽選で豪華賞品が当たる「『#げんカラＷＡＬＫ２０２２』でつぶやこ

う！キャンペーン」も実施します。 

(注)ご参加および賞品の応募には、「ＪＡ共済アプリ」のインストールが必要になります。 
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＜「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２２」の概要＞ 

大会名 ＪＡ共済 げんきなカラダプロジェクト  

オンラインウォーキング大会「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２２」 

開催期間 令和４年１０月１日～令和４年１２月３１日 

申込期間 令和４年  ９月１日～令和４年１２月３１日（随時受付） 

参加条件 日本国内に在住の方であれば、どなたでもご参加いた

だけます。 

お手持ちのスマートフォンにＪＡ共済アプリをインス

トールしてご参加ください。 

 

申込方法 ＪＡ共済アプリから専用申込フォームへアクセスして、参加申込みを行っ

てください。 

参加費 無料 

賞品 １日の目標歩数 8,000歩（ＪＡ共済アプリの歩数計測機能により計測）を

達成できた日数に応じて、抽選でお米などのすてきな賞品を贈呈します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

詳細は、特設Ｗｅｂサイトをご覧ください。 

           https://genkara.ja-kyosai.or.jp/event/genkinakarada-walk2022/ 

 

 

 

■「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２１」について 

昨年度開催した「げんきなカラダＷＡＬＫ２０２１」には、計９，００６名の皆さまに

ご参加いただき、イベント参加者からは、「ウォーキングが習慣化できた」、「減量に繋が

って、とても健康的に過ごせた」、「達成目標があることで、モチベーションアップにつな

がった」など大変好評でした。 

 

 

■「げんきなカラダプロジェクト」について 

ＪＡ共済連が令和３年４月からスタートした取組みで、ＪＡグループの各事業・団体、 

健康に関する各種サービスを提供する企業・団体等と連携し、組合員・利用者・地域住民の

皆さまの健康増進を総合的にサポートすべく、様々なメニューを展開しています。 

ＪＡ共済アプリ 
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