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ＪＡ共済連（全国共済農業協同組合連合会・代表理事理事長 柳井 二三夫）では、本年４月１日の改

正道路交通法の施行により、自転車に乗る全ての人にヘルメットの着用が努力義務化されることを受け、

一般財団法人 日本交通安全教育普及協会監修のもと、高齢者・大人・中高生・小学生の各世代に向けて

自転車乗用時のヘルメット着用を啓発するオリジナルＷＥＢムービー『自転車乗るならヘルメット！～

かぶろう、大切な命を守るために～』を制作し、２月２０日（月）にＪＡ共済地域貢献活動ホームペー

ジ「ちいきのきずな」内の特設ＷＥＢサイトで公開しました。 

●自転車交通事故をめぐる現状 

『自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命を守るために～』制作背景 

 警察庁の調査によると、２０１７～２０２１年までの５年間に起きた自転車事故の死者２,１４５人

のうち、自転車乗用時の交通事故で亡くなられた方の約６割が頭部に致命傷を負っており、他の部位を

大きく上回っています。※1また、自転車事故におけるヘルメット未着用者の致死率は、着用した人の 

約２．２倍高くなっています。※2 

さらに、ＪＡ共済連が独自に行った自転車乗用時のヘルメット着用効果を検証する実験でも、ヘルメ

ットをかぶるとヘルメット未着用に比べて衝撃値が約４分の１まで下がることが明らかになっていま

す。※3 

全国でも自転車の事故が相次ぐ中、本年４月１日から年齢を問わず自転車に乗るすべての人にヘルメ

ットの着用が努力義務化されることになりました。こうした背景を踏まえ、ＪＡ共済連では、全世代の

方々に自転車乗用中のヘルメット着用の必要性を伝えることを目的にＷＥＢムービーを制作しました。 

※1: 出典：警察庁「自転車乗用中死者の人身損傷主部位（致命傷の部位）（平成 29 年～令和 3 年合計）」 

※2: 出典：警察庁「自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率（平成 29 年～令和 3 年合計）」 

※3: 自転車の固定壁衝突実験結果から、固定壁との衝突時に頭部が受ける衝撃量の推定値による。ＪＡ共済連調べ（委託先：一般財団法人 日本自動車研究所） 

 

 

ＪＡ共済連では、引き続き、交通事故のない社会をめざして、交通事故の未然防止や交通事故被害者

支援など、さまざまな活動に取り組んでまいります。 

 

  

N e w s  R e l e a s e 
自転車乗用時のヘルメット着用努力義務化（本年４月１日施行）を目前に控えて、 

『自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命を守るために～』を公開 
ドラマ仕立ての物語を軸に、クイズや自転車事故の実験映像等を交えたオリジナルＷＥＢムービーを制作し、 

全ての世代にヘルメット着用の重要性を呼びかけます。 



●動画の特長 

１．各世代に「ヘルメット着用の大切さ」を実感いただけるラインアップ 

『自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命を守るために～』は、「高齢者篇」「大人篇」「中

高生篇」「小学生篇」の全４篇を制作。あらゆる世代に向けて自転車乗用時のヘルメット着用を啓発する

ＷＥＢムービー（各約９～１３分）です。 

各世代の主人公が展開するドラマ仕立てのストーリーで視聴者に日常の振り返りを促し、「ヘルメッ

ト着用の大切さ」を実感していただけます。また、用途に合わせた視聴が可能な「ダイジェスト篇(約３

分)」「実験映像(約３分)」も公開しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．クイズ・実験映像を交えたわかりやすい解説 

自転車乗用時におけるヘルメット未着用の危険性を理解していただくため、クイズやＪＡ共済連が 

一般財団法人日本自動車研究所（以下、ＪＡＲＩ）に委託した「自転車対自動車の衝突実験、転倒実験」

などの実験映像を盛り込み、自転車乗用中に起こりうる危険やヘルメット着用の必要性について、視聴

者が再認識できるよう構成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●特設ＷＥＢサイトの概要（ＵＲＬ：https://social.ja-kyosai.or.jp/bicycle_helmet/）  

２月２０日（月）に開設した特設サイトでは、『自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命を

守るために～』各動画の視聴のほか、各動画のポイントをまとめたチラシと小学生向けのおさらいシー

トも公開。ＰＤＦ形式でダウンロードができるため、学校や地域などでの交通安全教育にもご活用いた

だけます。 

さらに本年３月末には、ＪＡ共済連がＪＡＲＩに委託した「自転車対自動車の衝突実験、転倒実験」

の実験結果レポートの公開を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参考：ＪＡ共済 交通安全啓発ムービー（ＤＶＤ）の制作・寄贈について 

 ＪＡ共済連では、各世代に向けて自転車乗用時のヘルメット着用を啓発するオリジナルＷＥＢムービーのほか、高齢

ドライバーによる高速道路の逆走やアクセルとブレーキの踏み間違いによる交通事故が後を絶たないことから、高齢ド

ライバー向けの「交通安全啓発動画」を制作し、ＪＡ共済の地域貢献活動を紹介するホームページ「ちいきのきずな」

内で公開しています。この度、これら両映像を「ＪＡ共済 交通安全啓発ムービー」としてＤＶＤ化し、本年２月から全国

の警察署をはじめ関係各所に寄贈します。 

【DVD タイトル】 

 ＪＡ共済 交通安全啓発ムービー 

【収録内容】 

＜ＤＩＳＣ１＞自転車乗るならヘルメット！ ～ かぶろう、大切な命を守るために ～ 

            ・ 「高齢者」篇  ・ 「大人」篇  ・ 「中高生」篇 

         ・ 「小学生」篇  ・ 「ダイジェスト」篇  ・ 「実験映像」 

＜ＤＩＳＣ２＞高齢者ドライバー向け「交通安全対策ＮＥＷＳ」 

・ 高速道路における「逆走」の危険性 

・ アクセルとブレーキの「踏み間違い」の危険性 

・ 安全運転のために知っておきたい「サポカー」のこと 

 

以 上 

動画のポイントをまとめたチラシ 

 （高齢者篇、大人篇、中高生篇、 

小学生篇の４パターンを制作） 

小学生向けおさらいシート 

 （１～３年生用、４～６年生用 

の ２ パ タ ー ン を 制 作 ） 

『自転車乗るならヘルメット！～かぶろう、大切な命をま

もるために～』 特設ＷＥＢサイト トップ画面 

「ＪＡ共済 交通安全啓発ムービー」ＤＶＤ 

 

https://social.ja-kyosai.or.jp/bicycle_helmet/

