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ＪＡ共済連（全国共済農業協同組合連合会・代表理事理事長 柳井 二三夫）では、保障とサービ

スの一体的な提供に取り組んでおり、令和５年４月から、皆さまの健康増進を支援する『げんきな

カラダプロジェクト』において、ご自身の健康診断結果を入力するだけで様々な健康リスクを確認

できる「健診結果チェック」を新たに提供します。併せて、既存サービスについても内容の拡充を

図ります。 

 

■「げんきなカラダプロジェクト」概要 

 ＪＡ共済では、仕組みとリスク予防・未然防止に向けた

サービスを一体的に提供し、組合員・地域住民の皆さまに

「切れ目なく寄り添う」ことができるように、令和３年４

月から健康増進活動「げんきなカラダプロジェクト」を展

開しています。  

同プロジェクトでは、ＪＡグループ各団体やヘルスケア

関連企業と協業し、皆さまご自身のカラダの状態を把握していただくとともに、食、運動、脳（認

知機能）の予防・改善に関する情報を提供することで、生活習慣病や重大疾病の発病・重症化を防

ぎ、げんきなカラダづくりを総合的にサポートすることを目的としています。 

 

■新サービス「健診結果チェック」の提供と既存サービスの拡充 

 今回、ご契約者の皆さまのさらなる健康増進を支援するため、「健診結果チェック」を新たに 

提供します。 

同サービスは、ご自身の健康診断や人間ドックの検査結果を入力するだけで、現在のリスク年齢

や将来の入院・疾病リスクをはじめ、同性・同年代との比較結果などを確認することができます。 

 その他の既存サービスについても、対象者拡大やコンテンツの拡充を図り

ました。併せて、令和５年４月から展開する「あんしんくらしプロジェクト」

の新設に伴い、従来の「げんきなプロジェクト」ホームページを刷新し、新

たに「サービス専用ホームページ」として４月から提供します。（※「あん

しんくらしプロジェクト」の詳細は、「令和５年３月 22 日発表 ニュースリリ

ース No.04-37」をご覧ください） 

  

 

  

N e w s  R e l e a s e 
組合員・利用者・地域の皆さまの健康増進を支援する『げんきなカラダプロジェクト』 

新サービス「健診結果チェック」を提供開始！ 
既存サービスも内容を拡充し、げんきなカラダづくりを総合的にサポート！ 

https://service.ja-kyosai.or. jp 

https://service.ja-kyosai.or.jp/


■健康増進活動「げんきなカラダプロジェクト」新サービスと拡充サービス 

 

１． 健診結果チェック 【新規】  提供：株式会社日立製作所、株式会社レグラル 

  ＪＡ共済の契約者（Ｗｅｂマイページ登録者）を対象に、健康診断結果を

入力することで、現在のリスク年齢や将来の入院・疾病リスク等の確認が可

能なサービス「マイリスク®︎」を無料で提供します。 

※「マイリスク®︎」は株式会社レグラルの登録商標です。 

 

２． 食事管理アプリ 「あすけん」 【対象者拡大】  提携：株式会社 asken 

  大人気食事管理アプリ「あすけん」のＪＡ共済オリジナル版です。これま

で医療共済「メディフル」・認知症共済ご契約者に無料で提供していました

ＪＡ共済用プレミアム版について、令和５年４月より生命総合共済のご契約

者も無料でご利用いただけるようになります。 

 

３． セルフ式検査 【優待対象拡大】  提携：株式会社ヘルスケアシステムズ 

  ご自宅で手軽に腸内環境などをチェックできる郵送検査キット「カラダの

ものさし」をご契約者へ優待価格で提供し、ご自身の健康状態への意識向上

をサポートします。令和５年４月より、優待価格で購入できる検査キットを

拡大します。 

 

４． ＪＡ共済の脳トレ※ 【拡充】  監修：川島隆太博士（株式会社 NeU 取締役 CTO） 

  脳研究の第一人者である川島隆太博士監修のＪＡ共済オリジナル脳トレー

ニングプログラムです。令和５年４月から安全運転を意識した「運転脳ト

レ」２種類を新たに追加し、全８種類となります。また、対象者を従来の認

知症共済ご契約者に加え、介護共済ご契約者もＪＡ共済アプリから毎日無料

でご利用いただけるようになります。 

 

５． ＭＣＩスクリーニング検査の取扱施設紹介※ 【対象者拡大】  提供：株式会社 MCBI 

  認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）のリスクを判定する血液検査

「MCI スクリーニング検査プラス」が受けられる医療機関を紹介します。ま

た、検査受診後、検査提供会社から受診特典を提供します。令和５年４月か

ら、対象者を従来の認知症共済ご契約者に加え、介護共済ご契約者にも拡大

します。 

 

６． 運動トレーニングサービス※ 【対象者拡大】  提供：国立大学法人神戸大学、株式会社 Moff 

  オンラインで受講可能な運動プログラム「e-コグニケア powered by Moff」

を優待価格でご利用いただけます。「頭と体の運動教室」、「健康づくりセミナ

ー」、「健康チェック」がパッケージ化されたプログラムで、認知機能の維持・

向上に向けた健康づくりをサポートします。令和５年４月から、対象者を従来

の認知症共済ご契約者に加え、介護共済ご契約者にも拡大します。 

 

※「あんしんくらしプロジェクト」と共通のサービスで、自動車共済ご契約者も対象となります。  



７． 見守りサービス 【対象者拡大】  提供：綜合警備保障株式会社（ALSOK） 

  ご契約者本人の見守りやご家族のサポートのために、もしもの時の駆けつ

けサービスが利用できるホームセキュリティサービス「HOME ALSOK みまも

りサポート」、携帯端末での位置検索が可能な「まもるっく」を優待価格で

提供します。令和５年４月から、対象者を従来の認知症共済ご契約者に加え、

介護共済ご契約者にも拡大します。 

 

 

ＪＡ共済連では、引き続き保障とサービスの一体的な提供を通じて、組合員・利用者・地域の皆

さまと切れ目なく寄り添いながら、げんきなカラダづくりをサポートしてまいります。 

以 上 

 

 


